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“Cualquier cosa menor que un compromiso consciente con lo importante, es un compromiso inconsciente con lo no importante.”   Stephen R.Covey

Para maximizar los beneficios del programa necesitamos conocer en qué ocupamos nuestro tiempo.  Este es el momento de decirme, como tu Coach de negocios, cuáles son las actividades diarias y semanales a las que dedicas tu tiempo en el negocio, y cuánto tiempo le dedicas a cada una.

	
	URGENTE
	NO URGENTE

	IMPORTANTE
	Ejemplos: Crisis, Problemas, Fechas límite, etc.
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Ejemplos: Preparativos, Prevención, Planeación, Empowerment, Relaciones, etc
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	NO IMPORTANTE
	Ejemplos: Interrupciones, llamadas, correo, reportes, juntas, etc.
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Ejemplos: Llamadas, correo irrelevante, TV excesiva,  “escapes”, etc.
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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